
Ref. Web: Cocina Abierta

Batido mango y
kiwi
R E C E T A  S I M P L E

Procedimiento

Vierte la bebida de soja en el vaso
de la batidora y añade la piña, el
mango, y el kiwi. Agrega agua fría y
4 cucharadas de Dual Force 2x.

Bate todo con la batidora eléctrica
hasta conseguir una crema fina y
homogénea.

Sirve el batido de mango y kiwi.

Ingredientes

1 mango
1/4 de piña
4 kiwis
1 vaso de bebida de soja
agua fría
Dual Force 2x

Para 2 personas

https://www.hogarmania.com/cocina/recetas/aperitivos/batido-tomate-zanahoria-sandia.html
https://www.hogarmania.com/cocina/recetas/aperitivos/batido-tomate-zanahoria-sandia.html
https://www.hogarmania.com/cocina/escuela-cocina/consejos-compra/como-saber-pina-esta-madura-38240.html

